
講師

「ジュニアコーディネーション 」 の の魅力3つ

裏 面 も ご 覧 く だ さ い →

曜 日

時 間

場 所

対 象

定 員

持ち物

高津スポーツセンター 令和8年度定期教室

お申し込みはこちらから →
7月18日（土）より受付開始
(先着順)

金曜日
17:10～18:10
1階 小体育室半面
小学生
20人
運動に適した服装 ・汗拭きタオル・飲料水
※素足で行います。

【内容】
走る！跳ぶ！投げる！など、遊びの要素を取り入れ楽し
みながら運動を行うクラスです。
動物の動きを真似して体幹から四肢を動かす。鬼ごっこ
や障害物競走、バランス・サーキットトレーニングなど
体幹力、俊敏性、平衡感覚、持久力などお子様の運動能
力を引き出し向上させます。また、仲間と関わることで
自己肯定感を育み協調性を高めます。運動が苦手な方も
得意な方もどなたでも参加できるクラスです！

山中 陽子

世界選手権大会日本代表など体操選手として活躍。
堂本光一主演「Endless SHOCK」など舞台や
イベントに出演。現在ピラティス・ダンス・体操
競技インストラクターとして活動中。
日本体育大学卒業、同大学院修了。

資格：中学校・高等学校第１種・専修教諭免許
（保健体育）取得／PHIピラティスマット
（Ⅰ&Ⅱ）
現代リズムダンス入門クラストレーナー

7/17(金)

体験会のお申し込みは
7/10(金)10：00～ 定員20名
電話・来館にて受付(先着順)

★遊びの要素で楽しみながら運動する！

★多様な動きで運動能力をUP！

★他者との関わりで自己肯定感を育み

協調性UP！



注意事項

          

【受講料】

【駐車場】 【アクセス】

第1期 9/4～10/30（10/23休） 全 8回
第2期 11/6～12/25 全 8回
第3期 2027年1/8～3/26 全12回

第1期 8,080円(保険料込)
第2期 8,080円(保険料込)
第3期 12,120円(保険料込)
※一度納入された受講料は返金できません。途中入会も可能です。料金はお問い合わせください。

【お問い合わせ】

高津スポーツセンター
〒213-0002 川崎市高津区二子3-15-1

«受付時間» 8:45～21:30 ★休館日 第4月曜日・年末年始（12/29～1/3）
(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

044-813-6531
【HP】https://takaspo.life

高津スポーツセンターの
HPにアクセスできます

タカスポまでの道のりを動画でご案内いたします。
道のり案内

【高津駅編】 【二子新地駅編】

最 寄 り 駅

徒歩での場合

バ ス を
ご利用の場合

二子新地駅（東急田園都市線）
高津駅（東急田園都市線）

二子新地駅東口より約８分
高津駅東口より徒歩８分

南二子バス停より徒歩３分

【日程】

・受講料には消費税・保険料が含まれております。

・応募者が定員を超えた場合、抽選（市内在住・在勤・在学の方優先）により受講者を決定いたします。

・第2期以降はキャンセル待ちを繰り上げていくかたちになります。その為インターネットまたは往復はがきにてのお申し込みは、第1期のみとなります。

・おハガキでのお申し込みは1教室につき1枚ずつ投函をお願いいたします。

・記入事項に不備がある場合、受付できない場合があります。

・応募数によっては講師判断のもと、定員を変更する場合があります。

・応募者が大幅に定員に満たない場合は閉講とさせていただく場合があります。

・教室に複数のクラスがある場合、入金後の班移動はできません。

・やむを得ない事情により講師や日程等を変更する場合があります。

・教室開催中のけが等については応急処置までとし、けがの状態によっては傷害保険を適用します。

・健康状態に不安がある方は、あらかじめ医師の許可を得てお申し込みください。

・教室は受講生以外入室できません。(一部の教室を除く)

・運動に適した服装でのご参加をお願いいたします。

・各教室の様子を当スポーツセンターニュースやチラシ、ホームページ等に掲載することがありますのでご了承ください。
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