
～骨盤を整えて、心地よい毎日へ～

リフレッシュして
心もカラダも
軽やかに

場 所 高津スポーツセンター
第1武道室（2階）

参加費 700円（保険料込）
※当日券売機にてチケット購入です

持ち物 フェイスタオル
動きやすい服装・飲み物

定 員 20名

講 師 春野 みほ
・Holistic work認定ヨガ
・ピラティスインストラクター

JCCA Basic Instructor
・リンパケアリスト

【お申し込み方法】
7月20日（月）10：00～
来館またはお電話にて受付

（先着順）

高津スポーツセンターの
HPにアクセスできます

→

対 象 15歳以上



いっしょに動いて、もっと笑顔に！

対象：年中～小学2年生とその保護者

コーディネーショントレーニングを取り入れながら、楽しく身体を
動かし、運動能力や協調性を育みます。

※コーディネーション：身体を思い通りに動かし、状況に素早く対応する能力。

親子で楽しむ

ふれあいを深めなが
ら、一緒に体を動か
してリフレッシュ！

運動能力を育てる

コーディネーション
トレーニングでバラ
ンス・リズム・反応
などを楽しく向上！

ボールが大好きに！

ボールを使って
色 々 な 動 き を
体 験 し よ う ！

日 時

高津スポーツセンター
第1武道室（2階）

８月29日（土）9：30～10：30

場 所

定 員 16組

参加費
1,300円 ※3人の場合1,950円（保険料込）

※当日券売機にてチケット購入です

持ち物
室内専用シューズ（床に跡が残らないもの）

動きやすい服装・飲み物

講 師 山本 辰美 当館主催「GO！GO！キッズバスケ教室」講師・JBA公認C級コーチ

【お申し込み方法】
７月20日（月）10：00～
来館または電話にて受付（先着順）

TEL044-813-6531
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