
時 間:11:00～12:30
場 所:1階 ストレッチルーム
参加費:各回 1,300円 (保護者2名まで参加可能）
対 象:生後３か月～よちよち歩きまでのお子様

と保護者
持ち物:バスタオル・飲み物

赤ちゃんが脱ぎ着しやすい服装
定 員:7組(先着順) ※1組 保護者2名迄

【講 師】山崎 由美
(公社)日本3B体操協会公認指導者指導士
(公財)健康・体力づくり事業財団認定

健康運動実践指導者
(公財)日本レクリエーション協会公認

レクリエーション・インストラクター

【お問い合わせ】

高津スポーツセンター
〒213-0002 川崎市高津区二子3-15-1
«受付時間» 8:45～21:30 ★休館日 第4月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

044-813-6531【HP】https://takaspo.life

あかちゃんとふれあい♡パパもママもリフレッシュ

3Bって何?
詳しくは裏面をご覧ください。

【お申し込み方法】 電話・来館にて受付（先着順）

公式HP Instagram

どんなことをするの?
・ベビーマッサージ
(赤ちゃんとのふれあい)

・やさしい体操(3B体操)
・親子でリラックスタイム

【使用するもの】
ベル・ベルター
(やわらかい器具)

参加メリット
赤ちゃん
・安心感アップ
・発達サポート
・ぐっすり眠れるように
ママ
・リラックスできる
・育児の悩みを相談できる
パパ
・一緒に参加OK!
・待ち時間にトレーニング
もできます。(無料)

おやこふれあい

3B ベビータッチ

安心材料
初めてでも安心 生後3ヶ月～OK
少人数制（最大7組） 乳児室あり
駐車場完備

日 程: 5月 9日(土)・ 9月12日(土)
12月12日(土)・2027年3月13日(土)


