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生涯スポーツの拠点として、低料金でスポーツが楽しめます

高津スポーツセンター
TEL 044-813-6531 FAX 044-813-6532
〒213-0002 川崎市高津区二子３－１５－１
https://takaspo.life 高津スポーツセンターの

ホームページにアクセスできます

■9月のお休み
・21日(月) スポーツデー・教室
・22日(火) スポーツデー・教室
・23日(水) スポーツデー・教室
・28日(月） 休館日

■授乳室
赤ちゃんと一緒でも安心!
当センターには授乳スペースを
備えております。
お気軽にご利用ください。

■駐車場（有料）
館を利用する方は駐車券を必ず受付までお持ちください。
施設利用者は最初の1時間まで無料となります。
詳細はチラシ、ホームページ等をご覧ください。
高津スポーツセンター周辺道路は駐停車禁止です。
駐車場入口及び道路周辺での待機は近隣住民のご迷惑と
なりますので、ご遠慮ください。
（駐車台数50台 障害者用駐車場3台）

■談話ホール
館内での飲食は、１階談話ホールにて
お願いいたします

★開館時間 8:45～21:30
★休館日 第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)
道のり案内

【高津駅編】 【二子新地駅編】

公式X（旧）Twitter

NEWS

Instagram
フォローしてね！

参加料
(1回分)場所時間曜日対象教室名

550円武道室11:00～12:00月15歳以上バレエストレッチ

550円ストレッチ
ルーム19:00～19:45月15歳以上体幹ダイエット ※要予約

550円第1武道室10:45～11:55火
15歳以上太極拳

550円小体育室12:45～14:15木

550円大体育室16:30～17:20火小学生小学生エンジョイバスケ

550円小体育室10:50～11:50水15歳以上ZUMBA

550円武道室12:10～13:10水15歳以上ハワイアンフラ

550円
研修室12:10～15:00

水
20歳以上雀スポ(麻雀＆スポーツ)

※要予約
550円金

550円小体育室10:30～11:20木15歳以上ストレッチ＆ピラトレ

550円武道室10:45～11:45木15歳以上パワーヨガ

550円小体育室11:30～12:30木15歳以上ハッピーフラダンス

550円小体育室18:50～19:50木15歳以上ほどほどピラティス

550円第1武道室9:15～10:00金15歳以上骨盤姿勢改善の教室

550円第1武道室10:15～11:00金50歳以上元気塾

550円第1武道室11:15～12:00金15歳以上お昼の氣功教室

【注意事項】・要予約の教室は個人登録が必要です。学生の方は学生証のご提示をお願い致します。
・チケットはセンター内の券売機にてお求めください。・回数券は払い戻しできません。
・教室によっては開始15分以降の入室はできません。

みんなでチャレンジ!笑顔あふれる1日にしよう!

開催日
9月12日（土）
㏌大体育室

「運動会で一歩リード！」
「速く走るコツを楽しく学ぼう！」

初心者
歓迎！

運動会
対策

楽しく
学べる！

【日 時】9月29日・10月6日・13日・20日 火曜日 全4回
Aクラス 17:00～18:00 Bクラス 18:15～19:15

【定 員】各20名
【受講料】各2,800円
【持ち物】動きやすい服装、飲み物

室内専用シューズ(床に色がつかないもの)
【講 師】KaJAC 小出 敏之

★教室内容★
正しいフォーム
スタートのコツ
腕の振り方
足の運び方
リレー など

【お申し込み方法】9月11日(金)10:00～電話または来館にて受付(先着順)



★募集

田中先生 飯田先生

★たかすぽギャラリー「こども絵画展」

★夏休み特別教室を開催しました

「パーソナルトレーニング」

「運動したいけど、何をしたらいいかわからない・・・」「自分に合っ
た運動をしたい!」そんな方におすすめのパーソナルトレーニングです。
運動指導士がひとり一人の体力や目的に合わせて、運動内容をサポート
します。

【日 時】10月7日・14日・21日・28日 水曜日
9:15～10:00 ・10:15～11:00 ・11:15～12:00

【料 金】2,200円
【持ち物】動きやすい服装、室内専用シューズ、飲み物
【対 象】中学生以上
【担 当】生垣 伸太郎 健康運動指導士
【お申し込み方法】9月25日(金) 10:00～電話または来館にて受付(先着順)

こんな方におすすめ・・・
初めてトレーニングをされる方
トレーニングプログラムを作成して欲しい方
スポーツに適したプログラムを作成して欲しい方

★HAPPYSATURDAY★「親子で楽しくライフキネティック」

★Enjoy SATURDAY★「はじめてのヒップホップダンス！」

「見る・考える・動く」を組み合わせた、ドイツ発祥のトレーニングを親子で体験してみませんか?
簡単そうでちょっと難しい動きに挑戦しながら、親子で楽しくコミュニケーション♪
運動が得意なお子さまも苦手なお子さまも大歓迎です!笑って、考えて、カラダを動かして親子で楽
しい時間を過ごしましょう!

【日 時】10月3日 土曜日 9:30～10:30
【料 金】1,300円
【持ち物】動きやすい服装、室内専用シューズ、飲み物
【対 象】年中～小学3年生とその保護者
【定 員】12組
【講 師】藤田 永美子(ライフキネティック/パーソナルトレーナー・チームトレーナー)
【お申し込み方法】 9月11日(金)11:00～電話または来館にて受付(先着順)

音楽に合わせて楽しく身体を動かしながら、基本のステップや簡単な振り付けにチャレンジ♪
ダンス経験は必要ありません。自分のペースで楽しみながら、運動不足解消やリフレッシュにも
つながります。大人だからこそ楽しめる、はじめてのダンスを始めてみませんか?

【日 時】10月3日 土曜日 10:45～11:45
【料 金】700円
【持ち物】動きやすい服装、室内専用シューズ、飲み物
【対 象】高校生以上 ヒップホップダンス未経験者または初心者
【講 師】上田 悦子
【お申し込み方法】9月11日(金)11:00～電話または来館にて受付(先着順)

テーマ :「 なつやすみのおもいで 」
募集期間 :8月25日（火）～ 9月20日（日）
応募資格 :幼児～中学生まで ※お一人様1枚まで
サイズ : A4サイズまたは所定の用紙を利用してください
展示期間 :～10月13日（月）１階たかすぽギャラリー
提出先 :高津スポーツセンター受付まで

絵を持ってきてくれたら千本引きができるよ！

作品大募集

★体操教室＆バク転教室

★ドッヂビー教室

毎年恒例の「小学生体操教室＆バク転教室」が、8月4日（火）からス
タートし、全5回の日程を無事に終了しました。
初回は少し緊張した様子の子どもたちでしたが、回を重ねるごとに緊張
もほぐれ、笑顔いっぱいで楽しく練習に取り組んでいました。
体操の基本動作やバク転の練習など、一生懸命チャレンジ!
後半は保護者の皆さまにも練習の様子をご覧いただき、成⾧した姿を見
てもらうことができました。

8月12日（水）、「ドッヂビー教室」を開催しました。
1・2年生クラスと3年生以上のクラスに分かれて実施。たくさんの子ど
もたちが参加し、ドッヂビーの基本的な投げ方や受け方を楽しく学びま
した。最後はゲームを行い、元気いっぱいに盛り上がりました。
親子で参加された方もおり、笑顔と歓声があふれる楽しいひと時となり
ました。参加した皆さん、ありがとうございました!

★新しいスタッフ紹介

【名 前】齋藤 友恵 (さいとう ともえ)
【血液型】AB型
【趣味・特技】フェイシャルエステ・ダンス
【はまっていること】森林浴・神社めぐり

★ユニバーサル広場ベンチ
3階のユニバーサル広場に設置され
ているベンチが新しくなりました!
より快適に休憩していただけるよう
になりましたので、施設をご利用の
際はぜひご活用ください。

Before After

安心して楽しく
運動ができる

環境づくりをして
いきますのでどうぞ

よろしくお願いします!


