
バ ド ミ ン ト ン
基 礎 集 中 教 室

曜日・時間

お申し込み方法

場所

定員

講師

参加者募集！

1階 大体育室半面

24人

【持ち物】
ラケット・室内専用シューズ・運動に適した服装
汗拭きタオル・飲料水

金曜日 15:40～16:55

対象

15歳以上
西村 有貴 （にしむら ありたか）他

・高校総体神奈川県大会 優勝(2連覇)
・全国高校総体(インターハイ) ベスト32
・国体出場(神奈川県代表)
・全日本学生選手権大会 団体優勝(大学日本一)
・現在、日本リーグ チャレンジリーグ1部
チーム神奈川所属

・ギネス記録保持者
・公認コーチ３所持
「夜間バドミントン教室」
「小学生バドミントン教室」講師

元ですが…
ギネス世界記録
保持者です！！

【内容】
・フォームをきれいにする。
・上からの打ち方(早いスマッシュ、クリアーを遠くに飛ばす。)
・下からの打ち方(ロブを遠くに飛ばせるようにする。)
・レシーブ力を上げていく。

【お申込み方法のご案内】
電話・来館にて受付

3/14(月)9：00～ ２次募集開始！(先着順)



・応募数によっては講師判断のもと、定員を変更する場合があります。

・応募者が大幅に定員に満たない場合は閉講とさせていただきます。

・教室開催中のけが等については応急処置までとし、けがの状態によっては傷害保険を適用します。

・やむを得ない事情により講師や日程を変更する場合もあります。

・健康状態に不安がある方は、あらかじめ医師の許可を得てお申し込みください。

・教室は受講生以外入室できません。

・運動に適した服装での参加をお願いいたします。

・各教室の様子を当スポーツセンターニュースやチラシ、ホームページ等に掲載することがありますのでご了承ください。

注意事項

ṇ ṇ

֞

ḹ

参 加 者 募 集 ！

【お問い合わせ】

高津スポーツセンター
〒213-0002 川崎市高津区二子3-15-1

«受付時間»8:45～21:30(休館日：第4月曜日・年末年始)

044-813-6531
【HP】http://takaspo.life

高津スポーツセンターの
HPにアクセスできます

参 加 者 募 集 ！

※一度納入された受講料は返金できません。
※令和４年度より料金改定しています。


