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高 津 の 元 気 づ く り ス ポ ッ ト

高津スポーツセンター 8月号

2025

生涯スポーツの拠点として、低料金でスポーツが楽しめます

高津スポーツセンター
TEL 044-813-6531 FAX 044-813-6532
〒213-0002 川崎市高津区二子３－１５－１
https://takaspo.life 高津スポーツセンターの

ホームページにアクセスできます

■8月のお休み
・11日（月・祝）ワンコインプラス教室・スポーツデー

・13日（水）ZUMBA・雀スポ

・14日（木）ストレッチ＆ピラトレ・ハッピーフラダンス・柔道・剣道

・15日（金）骨盤姿勢改善・元気塾・お昼の気功・雀スポ

・28日（月）休館日

■談話ホール
館内での飲食は、１階談話ホールにてお願いいたします。

■駐車場（有料）
館を利用する方は駐車券を必ず受付までお持ちください。
施設利用者は最初の1時間まで無料となります。
詳細はチラシ、ホームページ等をご覧ください。
高津スポーツセンター周辺道路は駐停車禁止です。
駐車場入口及び道路周辺での待機は近隣住民のご迷惑と
なりますので、ご遠慮ください。
（駐車台数50台 障害者用駐車場3台）

★開館時間 8：45～21：30
★休館日 第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

道のり案内
【高津駅編】 【二子新地駅編】

公式X（旧）Twitter

NEWS

Instagram
フォローしてね！

ワンコインプラス教室 注：休館日・祝日はお休みです

教室名 対象 曜日 時間 場所
参加料

(1回分)

バレエストレッチ 15歳以上 月 11：00～12：00 武道室 550円

体幹ダイエット ※要予約 15歳以上 月 19：00～19：45
ストレッチ
ルーム

550円

太極拳 15歳以上

火 10：45～11：55 第1武道室 550円

木 12：45～14：15 小体育室 550円

小学生エンジョイバスケ 小学生 火 16：30～17：20 大体育室 550円

ZUMBA 15歳以上 水 10：50～11：50 小体育室 550円

ハワイアンフラ 15歳以上 水 12：10～13：10 武道室 550円

雀スポ(麻雀＆スポーツ)
※要予約

20歳以上

水

12：10～15：00 研修室

550円

金 550円

ストレッチ＆ピラトレ 15歳以上 木 10：30～11：20 小体育室 550円

パワーヨガ 15歳以上 木 10：45～11：45 武道室 550円

ハッピーフラダンス 15歳以上 木 11：30～12：30 小体育室 550円

ほどほどピラティス 15歳以上 木 18：50～19：50 小体育室 550円

骨盤姿勢改善の教室 ※要予約 15歳以上 金 9：15～10：00 研修室 550円

元気塾 ※要予約 50歳以上 金 10：15～11：00 研修室 550円

お昼の氣功教室 ※要予約 15歳以上 金 11：15～12：00 研修室 550円

【注意事項】・要予約の教室は個人登録が必要です。学生の方は学生証のご提示をお願い致します。

 ・チケットはセンター内の券売機にてお求めください。・回数券は払い戻しできません。

                                                                                                ・教室によっては開始15分以降の入室はできません。

９月６日（土）開催！
たかすぽ

チャレンジカップ

～紙ひこうきを飛ばそう～
広い体育館で誰が一番遠くに飛ばせるか
なぁ・・・

上位の方には景品があります！

★９：30～11：00

★参加費：100円

※当日受付

～キッズバトル～
チーム対抗でドッジボールや玉入れなどをし
ます！勝利チームには景品があるよ！

★１１：30～13：30

★参加費：300円

★定員：60名

※事前申し込み

～親子バスケ教室～
講師はプロバスケットボールアランマーレ秋田
所属の森ムチャ選手です（川崎市出身）

★13：45～14：45

★参加費：500円

★定員：16組32名

※事前申し込み

【持ち物】
室内専用シューズ（床に跡が残らないの）
動きやすい服装・飲み物

【お申し込み方法】
「キッズバトル」、「親子バスケ教室」は
８月29日（金）10：00～電話または来館にて
受付（先着順）
※「紙きこうきを飛ばそう」は当日受付です。



ヤスミン先生
【担当教室】
・ベリーダンス火曜クラス
・ベリーダンス木曜クラス

【プロフィール】
大学時代、中東の文化に興味を持ち、ベリーダンスに出会う。結婚後渡米
し、移民の街ニューヨークで様々なスタイルのベリーダンスを学ぶ。帰国
後、アラビア舞踏団に所属し、公演やショーで踊る。産休を経て復帰し、
教室アシスタント等を経て独立。現在は主宰教室の他、2011年より高津
スポーツセンターでベリーダンスの講師を務めている。

【やっていたスポーツ】ヨガ、登山

【今、楽しいことや好きなこと】
絵を描くこと、小鳥を愛でることが好きです。自宅ではセキセイインコを
飼っています。絵の分野ではイスラミックアートの勉強をしています。
昨年11月には日本人アーティストとして、アルジェリアで開催された国際
芸術祭に招待されました。

【好きな食べ物】
・中東料理、インド料理

★輝きびと★タカスポの講師紹介

★川崎のチームを応援しよう 「東芝ブレイブアレウス」

ベリーダンス
（定期教室）
参加者募集中！

火曜日クラス
15歳以上

20:00～21:00

木曜日クラス
15歳以上

9：30～10：30

笑顔がとっても素敵なヤスミン先生。ベリーダンスだけでなく、絵も学ばれバイタリ
ティー溢れる先生です。先生の踊りはしなやかかつ情熱的で皆さんを魅了してくれま
す！ぜひこの機会にベリーダンスをやってみませんか

ベリーダンスは自分の
魅力を再発見できる
魔法の踊りです。ぜひ
一緒に踊りましょう♪

先生の飼われいるセキセイ
インコの「藍ちゃん」です♡

★ご報告 「タカスポ祭り」

７月13日に晴天の中、「タカスポ祭り」が開催されまし
た。ここ近年はコロナ渦の影響もあり、中止や規模を縮
小と制限していましたが、久々に高津区民祭と合同開催
することができ大盛り上がりでした。小体育室では地域
で活動されている団体の皆様の発表会が行われ、迫力あ
る演技にスタッフも魅了されました。出演団体の皆様か
らも「来年もぜひ参加したい！」と言っていただくこと
ができ、来年も開催予定です。筋肉大会では６名の方に
出場していただき仕上げた肉体美を見て観覧さている
方々も、歓声を上げてました。

川崎市をホームタウンとして活躍しているトップチームを
「かわさきスポーツパートナー」として認定しています。
試合での活躍のほか、市内小学校などでのふれあいスポーツ
教室の開催やホームゲームへの市民招待、交流イベント等を
通じて、スポーツを楽しめるまちづくりや川崎のイメージ
アップの向上に取り組んでいます。
その中の「東芝ブレイブアレウス」（野球）が8月28日から
行われる都市対抗野球2025（東京ドーム）西関東代表として
出場します。優勝できるよう皆さんで応援しましょう

★夏の風物詩～風鈴・七夕飾り～

7月に恒例の七夕と今年から風鈴を飾りました！沢山の
方たちに願い事を書いていただきました。健康や平和、
欲しい物など、みなさまの内容にほっこりしました。
風鈴は120個を飾り、「良い音ね～♪」「涼しくなる
わ～」と嬉しいお言葉を頂きました。これからも季節
ごとの装飾に力を入れ、みなさまに楽しんでもらえる
施設にしていきます！

★★キラキラ輝く方を紹介するコーナーです！

17年間もトレーニングに通い続けてカラダを鍛え、舞台などでご活躍中の
芸人・ホームランたにしさんにお話を伺いました！

ホームランたにし 75歳（芸人）

Q. 高津スポーツセンターにはいつから、どのような目的で
通い始めたのですか？

A. 2008年頃から。舞台人としてシャープに動く、柔軟性に
心掛ける、スタミナをつける、そして正しい運動をする！

Q. 通い続けてきて、どんな変化がありましたか？
A. 舞台に自信がつき、日常生活もいつも上機嫌！

他の利用者様と交流し、毎日が楽しい！日々感謝です！

Q. これから運動を始める方に、ひとことお願いします。
A. 「継続は力なり」無理はしないでやり続けること。

少しでもやりましょう。自分との闘いを楽しむ。そして、
笑顔で行う。貴方なら出来る！

1950年 静岡市生まれ。静岡県立静岡高校卒業。
1971年、三波伸介氏に弟子入り。1982年、小野ヤスシ氏の弟子・勘太郎氏と
コンビ「コント21世紀」を結成。その後、「ホームラン」と改名し寄席や舞台
を中心に活躍。現在は「ホームランたにし」の名で、芸人として寄席をはじめ
とする舞台などで活躍中。

エントランスホールではこども縁日が開催され、沢山の
子どもたちに参加していただきました。ワクワク楽しそ
うな表情が印象的で、列も途切れることがなく大盛況で
した。外の模擬店では近隣でのお店の方々を中心に6店
舗出店し、完売したお店が出るほど大人気でした。
今回の来場者数は過去最多となる約4000名の方にお越
し頂き、こんなにも多くの方々に来場していただきス
タッフ一同感謝申し上げます。来年も更に盛り上げられ
るよう尽力致します。
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