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生涯スポーツの拠点として、低料金でスポーツが楽しめます

高津スポーツセンター
TEL 044-813-6531 FAX 044-813-6532
〒213-0002 川崎市高津区二子３－１５－１
https://takaspo.life 高津スポーツセンターの

ホームページにアクセスできます

■9月のお休み
・15日(月) スポーツデー・スポーツ教室
・22日(月) 休館日
・23日(火) スポーツデー・スポーツ教室

■授乳室
赤ちゃんと一緒でも安心！
当センターには授乳スペースを
備えております。
お気軽にご利用ください。

■駐車場（有料）
館を利用する方は駐車券を必ず受付までお持ちください。
施設利用者は最初の1時間まで無料となります。
詳細はチラシ、ホームページ等をご覧ください。
高津スポーツセンター周辺道路は駐停車禁止です。
駐車場入口及び道路周辺での待機は近隣住民のご迷惑と
なりますので、ご遠慮ください。
（駐車台数50台 障害者用駐車場3台）

■談話ホール
館内での飲食は、１階談話ホールにて
お願いいたします

★開館時間 8：45～21：30
★休館日 第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

道のり案内
【高津駅編】 【二子新地駅編】

ワンコインプラス教室 注：休館日・祝日はお休みです

教室名 対象 曜日 時間 場所
参加料

(1回分)

バレエストレッチ 15歳以上 月 11：00～12：00 武道室 550円

体幹ダイエット ※要予約 15歳以上 月 19：00～19：45
ストレッチ
ルーム

550円

太極拳 15歳以上

火 10：45～11：55 第1武道室 550円

木 12：45～14：15 小体育室 550円

小学生エンジョイバスケ 小学生 火 16：30～17：20 大体育室 550円

ZUMBA 15歳以上 水 10：50～11：50 小体育室 550円

ハワイアンフラ 15歳以上 水 12：10～13：10 武道室 550円

雀スポ(麻雀＆スポーツ)
※要予約

20歳以上

水

12：10～15：00 研修室

550円

金 550円

ストレッチ＆ピラトレ 15歳以上 木 10：30～11：20 小体育室 550円

パワーヨガ 15歳以上 木 10：45～11：45 武道室 550円

ハッピーフラダンス 15歳以上 木 11：30～12：30 小体育室 550円

ほどほどピラティス 15歳以上 木 18：50～19：50 小体育室 550円

骨盤姿勢改善の教室 ※要予約 15歳以上 金 9：15～10：00 研修室 550円

元気塾 ※要予約 50歳以上 金 10：15～11：00 研修室 550円

お昼の氣功教室 ※要予約 15歳以上 金 11：15～12：00 研修室 550円

【注意事項】・要予約の教室は個人登録が必要です。学生の方は学生証のご提示をお願い致します。

 ・チケットはセンター内の券売機にてお求めください。・回数券は払い戻しできません。

                                                                                                ・教室によっては開始15分以降の入室はできません。

大人向けの
体験教室

バレーボール教室
(高校生以上)

生涯元気に歩ける
体操教室(高齢者向け)
チアエクササイズ
（高校生以上）
サンセットヨガ
（中学生以上）

スポーツデー
卓球・バドミントン

(小学生以上)

バスケットボール
(小学生以上)

トレーニング
(中学生以上)

親子向けの
体験教室

親子で楽しく運動しよう！
（幼児とその保護者）

9月17日(水)10：00～申し込み開始 電話・来館にて(先着順)
※トレーニング室、バスケットボール無料開放は予約不要

詳細は後日ホームページやチラシでご案内します。

どなたでも
参加できる
体験教室

ボール遊び教室
ピックルボール
ボッチャ体験



阿部 利香先生
【担当教室】
・スポーツデー ヨガ

【プロフィール】
幼少に日本舞踊、小中時代はスキー・バスケットボール、学生時代はテニスなどのスポーツも経験。社会
人として働くなか微妙な身体の不調を感じた時にヨガと太極拳に出会う。2005年にヨガインストラク
ター養成講座を修了した後、フィットネス業界で活動を開始。ヨガと太極拳の両分野で、20年にわたり
指導を続けている。
当館では2007年から病気などで休むことなく長年講師をしています。当初より通ってくださる方もいる
長期にわたって続いている人気教室です。

【やっていたスポーツ】
・スキー、バスケットボール、テニス

【今、楽しいことや好きなこと】
・散歩して空や花の写真を撮ったり、自然に触れること。
・手作りコスメ
・神社巡り
・日々の一つ一つのことを楽しんでやること。

【好きな食べ物】
・和食全般
・この夏のマイブームはレモン水

★団体様紹介します！★タカスポの講師紹介

★職業体験・インターシップに来てくれました

ヨガ
（スポーツデー）
参加者募集中！

毎週水曜日
15歳以上

13:30～15:00
（祝日はお休み）

いつも優しくお話をしてくださり、先生は皆さんの心のよりどころ的存在です。
前向きでこちらも元気をもらっています。ヨガにはリラックス効果もあり、初めての
方でも参加しやすい内容になっていますのでぜひご参加してみてください。

ヨガを通して身体、呼吸、心が
整っていきます。自然に触れるよ
うに、あなた自身の内なる静けさ
に触れてみませんか。自分自身と
向き合い、終わったあとの開放さ
れた軽さや穏やかさを感じていた
だければと思います。楽しく楽に
なっていきましょう

★夏休み特別教室「小学生体操」「バク転」開催！

★夏休みの思い出の絵 募集します！

８月に川崎市立幸高校の生徒６名（職業体
験）、東海大学の学生2名（インターシッ
プ）が来てくれました。みんなそれぞれ次の
ステップアップの糧になるよう様々な体験を
してもらいました。初めての接客では緊張も
あったようでしたが、笑顔で対応していたり、
イベントのお手伝いもしていただき、良い経
験ができたようです。

毎年恒例の「夏休みの思い出」の絵を
たかすぽギャラリーにて展示します。お子様対
象に思い出の絵を募集をします。みなさんの作
品を楽しみにしています♪（※所定の用紙があ
りますので受付でお渡しします。）
作品を提出してくれたお子様にはゲームを用意
しています

このフェスティバルは、ユネスコ公式諮問機関「CIOFF」
インドネシア支部が主催し、インドネシアをはじめ日本
・韓国・インド・ロシア・ブルガリアの計6か国が参加
しました。各国の代表団体が民族舞踊や芸能を披露し、
文化交流を通じて相互理解を深め、世界平和への貢献を
目指すイベントです。

このコーナーは当館をご利用していただいている団体様を紹介するものです。

今回は当館を利用して剣術のお稽古をされている『一般社団法人 魂刀流志伎会』様に取材しま

した。 同会は、８月１日～６日にインドネシア・ジャカルタで開催された「 Jakalta World 
Folklore Festival2025 」に日本代表として出演し、素晴らしい演舞を披露されました。

これからもタカスポは地域の皆様の活動を応援します！

代表 戸沼ノ智貴さんの言葉
こんなに大きな「日の丸」を

背負って演舞させていただいたのは
初めてだったので、とても光栄でしたし、

こんな社会情勢だからこそ、改めて日本文化を
通じた国際交流の楽しさと大切さを感じました。

ここ川崎高津から世界への道がつながって
いることを多くの方にも知っていただき、

挑戦してみたい！という人が
増えると嬉しいです！

8月に夏休み特別教室「小学生体操教室」「バク転教室」が開
催され、苦手種目を克服する為、鉄棒、跳び箱、マット運動を
頑張っていたり、バク転が出来るよう一生懸命取り組んでいま
した。
来年度も開催予定ですのでお楽しみに

★8/16「親子ボール遊び」、「バレエストレッチ」開催！

「親子でボール遊び教室」では土曜日開催とういうことでお父さ
んと一緒に参加されている方が多く、とても楽しい雰囲気でした。
「柔軟バレエストレッチ」では参加者から「日頃の肩こりが解消
できそう！」「シンプルなストレッチも教えていただくことで、
楽しく取り組めました！」と言った感想を頂くことができました。
今後も土日に色々なプログラムを開催予定です。
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