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高 津 の 元 気 づ く り ス ポ ッ ト

高津スポーツセンター 10月号

2025

生涯スポーツの拠点として、低料金でスポーツが楽しめます

高津スポーツセンター
TEL 044-813-6531 FAX 044-813-6532
〒213-0002 川崎市高津区二子３－１５－１
https://takaspo.life 高津スポーツセンターの

ホームページにアクセスできます

■10月のお休み
・13日(月・祝) スポーツデー・スポーツ教室
・27日(月) 休館日

■授乳室
赤ちゃんと一緒でも安心！
当センターには授乳スペースを
備えております。
お気軽にご利用ください。

■駐車場（有料）
館を利用する方は駐車券を必ず受付までお持ちください。
施設利用者は最初の1時間まで無料となります。
詳細はチラシ、ホームページ等をご覧ください。
高津スポーツセンター周辺道路は駐停車禁止です。
駐車場入口及び道路周辺での待機は近隣住民のご迷惑と
なりますので、ご遠慮ください。
（駐車台数50台 障害者用駐車場3台）

■談話ホール
館内での飲食は、１階談話ホールにて
お願いいたします

★開館時間 8：45～21：30
★休館日 第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

道のり案内
【高津駅編】 【二子新地駅編】

公式X（旧）Twitter

NEWS

Instagram
フォローしてね！

ワンコインプラス教室 注：休館日・祝日はお休みです

教室名 対象 曜日 時間 場所
参加料
(1回分)

バレエストレッチ 15歳以上 月 11：00～12：00 武道室 550円

体幹ダイエット ※要予約 15歳以上 月 19：00～19：45
ストレッチ
ルーム

550円

太極拳 15歳以上

火 10：45～11：55 第1武道室 550円

木 12：45～14：15 小体育室 550円

小学生エンジョイバスケ 小学生 火 16：30～17：20 大体育室 550円

ZUMBA 15歳以上 水 10：50～11：50 小体育室 550円

ハワイアンフラ 15歳以上 水 12：10～13：10 武道室 550円

雀スポ(麻雀＆スポーツ)
※要予約

20歳以上

水

12：10～15：00 研修室

550円

金 550円

ストレッチ＆ピラトレ 15歳以上 木 10：30～11：20 小体育室 550円

パワーヨガ 15歳以上 木 10：45～11：45 武道室 550円

ハッピーフラダンス 15歳以上 木 11：30～12：30 小体育室 550円

ほどほどピラティス 15歳以上 木 18：50～19：50 小体育室 550円

骨盤姿勢改善の教室 ※要予約 15歳以上 金 9：15～10：00 研修室 550円

元気塾 ※要予約 50歳以上 金 10：15～11：00 研修室 550円

お昼の氣功教室 ※要予約 15歳以上 金 11：15～12：00 研修室 550円

【注意事項】・要予約の教室は個人登録が必要です。学生の方は学生証のご提示をお願い致します。

 ・チケットはセンター内の券売機にてお求めください。・回数券は払い戻しできません。

                                                                                                ・教室によっては開始15分以降の入室はできません。

★ボール遊び教室
走らず、接触せず、誰でも
気軽に参加できるレクリ
エーションスポーツ。
サッカーのようにボールを
蹴って遊びます。
●対象：どなたでも可

★バレーボール教室
大人向けのバレーボール教室。
初心者大歓迎！ママさんも
OK！
●対象：高校生以上

★チアエクササイズ教室
笑顔で踊りながらからだを
動かそう♪チアの要素を取
り入れた楽しい全身のエク
ササイズ！
●対象：高校生以上

★ベンチプレス講習会
ベンチプレスの正しい
フォーム・プログラムの
組み方が学べる講習会
●対象：中学生以上

★自重トレーニング講習会

ピラティス・体幹トレー
ニングの基礎講習会
●対象：中学生以上

参加費：無料です

只今お申込み受付中 電話・来館にて(先着順)

おすすめ！



YOUHEI先生
【担当教室】

みんなでたのしく
ダンス！ダンス！

【プロフィール】
日本体育大学ダンス部卒業、東宝芸能専属ダンサーとして東京ディズニーリゾートで
パレードやショーに多数出演、2012年関ジャニ∞コンサートにバックダンサーと
して出演。現堀越高校ダンス部外部コーチ

【好きな食べ物】
寿司

【最近ハマっていること・趣味】
ドラマ・映画
舞台鑑賞

【ダンスを始めたきっかけは？】
東京ディズニーランドのダンサーになりたくて

【踊ると元気になれる「お気に入りの一曲」は？】
イッツベリーミニー

【これからダンスを始めようかなと思っているお子様たちに一言】
一歩前に出る勇気を持ち、何事にも積極的に取り組んでください！

★ご報告「たかすぽチャレンジカップ」★タカスポの講師紹介

★スタッフ紹介

みんなでたのしくダンス！ダンス！
参加者募集中！

毎週木曜日（祝日はお休み） 17:25～18:15
対象：年長～小学生
場所：2階 武道室
定員：20人

「みんなでたのしくダンス！ダンス！」の講師を
務めるのは、元東京ディズニーランドのダンサー
YOUHEI先生！圧倒的なパフォーマンス力と、
子どもたち一人ひとりに寄り添う丁寧な指導で、
毎回レッスンは笑顔がいっぱい。初心者でも安心
して参加できる、大人気の先生です！

★「はじめてのフラダンス」参加者募集！

８月下旬よりトレニング室に新たなスタッフが入りましたので紹介いたします。
・名前：波田野 青瑛（はたの しょうえい）
・経歴：日本体育大学 在学
・趣味・特技：サッカー、筋トレ
・今はまっていること：川崎フロンターレの試合をみること。
・お客さまへひと言：「トレーニングのことやサッカーのことなど

気軽に話しかけてください！よろしくお願います！」

9月6日（土）大体育室にて「たかすぽチャレン
ジカップ」が開催されました。昨年から好評だっ
た「紙ひこうきを飛ばそう」では、こどもから大
人まで遠くに飛ばせる紙ひこうきを熱心に作って
いました。前回の参加から楽しみにしていた方も
おり、来年もぜひやってほしいとおっしゃってい
ました。「キッズバトル」では総勢60名の小学
生が参加し、様々な種目をチームで協力し合い頑
張っていました。「楽しかった！」「違う小学校
の子と交流できて良かった！」と言った嬉しい声
も聞かれました。

★ご報告「たかすぽギャラリー」

毎年恒例の「夏休みの思い出」を子どもた
ちに描いてもらい、たかすぽギャラリーに
飾りました。絵を見ていると楽しい夏休み
だったんだなと想像できる素晴らしい作品
ばかりです。10月13日まで展示してありま
す。立ち寄ってみてください。

★ハロウィンｗｅｅｋ始まります！

今年もこの時期がやってきました！10/25～10/31の期間に受付で「ト
リックオアトリート」と言っていただたお子様に飴をお渡しします。
また館内にお化けの絵が10個隠れています。それを見つけたお子様には
お菓子をプレゼント！皆さんのご来館お待ちしています。

講師

≪フラダンスのここが魅力 ≫

曜 日

時 間

場 所

対 象

木曜日
13:00～14:00
1階 ストレッチルーム
15歳以上
12名

初心者を対象にフラダンスの基礎であるベーシックステップを
中心に簡単な曲に慣れていき、ゆっくりと丁寧に進めていく
クラスです

【持ち物】
動きやすい服装(お持ちの方はパウスカート)
汗拭きタオル・飲料水
※フラダンスは裸足で行います。

加賀尾 元美
フラ指導歴15年以上
アカハイフラスタジオ主宰
東京・神奈川のスポーツクラブ、
区のスポーツセンターでレッスン
しています。

心と体の調和
ゆったりとした動きで
心と体をリラックスさせ
ます。ストレス解消や
心身のバランスを整える
効果があります。

文化と歴史を感じる
フラはハワイの伝統文化
に根差した踊りです。歌
詞や動きに込められた意
味や物語を表現すること
でハワイの生活や文化に
触れることができます。

年齢に関係なく
楽しめる

ゆっくりとしたステップ
から始められ、無理なく
続けられるため幅広い年
齢層の人々に支持されて
います。

定 員

「親子バスケ教室」では現役プロバスケット
ボール選手の森ムチャ氏を講師に迎え、皆さん
凄く楽しそうに参加されていました。後半は
ゲームをやりましたが広いコートに幼児の子ど
もたちは少し疲れた様子もありましたが、最後
まで笑顔で頑張っていました。
このイベントを終えて印象に残っていることは
参加された皆様がとても楽しんでいたというこ
とです。これからも地域交流の一環として皆様
がチャレンジできる場を提供していきたいと思
います。
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