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高津スポーツセンター 11月号

2025

生涯スポーツの拠点として、低料金でスポーツが楽しめます

高津スポーツセンター
TEL 044-813-6531 FAX 044-813-6532
〒213-0002 川崎市高津区二子３－１５－１
https://takaspo.life 高津スポーツセンターの

ホームページにアクセスできます

■11月のお休み
・3日(月・祝) スポーツデー・スポーツ教室
・24日(月・祝) スポーツデー・スポーツ教室
・25日(火)  休館日

■授乳室
赤ちゃんと一緒でも安心！
当センターには授乳スペースを
備えております。
お気軽にご利用ください。

■駐車場（有料）
館を利用する方は駐車券を必ず受付までお持ちください。
施設利用者は最初の1時間まで無料となります。
詳細はチラシ、ホームページ等をご覧ください。
高津スポーツセンター周辺道路は駐停車禁止です。
駐車場入口及び道路周辺での待機は近隣住民のご迷惑と
なりますので、ご遠慮ください。
（駐車台数50台 障害者用駐車場3台）

■談話ホール
館内での飲食は、１階談話ホールにて
お願いいたします

★開館時間 8：45～21：30
★休館日 第４月曜日・年末年始（12/29～1/3）

(祝日が月曜日にあたる日は、翌日休館となります。)

道のり案内
【高津駅編】 【二子新地駅編】

公式X（旧）Twitter

NEWS

Instagram
フォローしてね！

ワンコインプラス教室 注：休館日・祝日はお休みです

教室名 対象 曜日 時間 場所
参加料

(1回分)

バレエストレッチ 15歳以上 月 11：00～12：00 武道室 550円

体幹ダイエット ※要予約 15歳以上 月 19：00～19：45
ストレッチ
ルーム

550円

太極拳 15歳以上

火 10：45～11：55 第1武道室 550円

木 12：45～14：15 小体育室 550円

小学生エンジョイバスケ 小学生 火 16：30～17：20 大体育室 550円

ZUMBA 15歳以上 水 10：50～11：50 小体育室 550円

ハワイアンフラ 15歳以上 水 12：10～13：10 武道室 550円

雀スポ(麻雀＆スポーツ)
※要予約

20歳以上

水

12：10～15：00 研修室

550円

金 550円

ストレッチ＆ピラトレ 15歳以上 木 10：30～11：20 小体育室 550円

パワーヨガ 15歳以上 木 10：45～11：45 武道室 550円

ハッピーフラダンス 15歳以上 木 11：30～12：30 小体育室 550円

ほどほどピラティス 15歳以上 木 18：50～19：50 小体育室 550円

骨盤姿勢改善の教室 ※要予約 15歳以上 金 9：15～10：00 研修室 550円

元気塾 ※要予約 50歳以上 金 10：15～11：00 研修室 550円

お昼の氣功教室 ※要予約 15歳以上 金 11：15～12：00 研修室 550円

【注意事項】・要予約の教室は個人登録が必要です。学生の方は学生証のご提示をお願い致します。

 ・チケットはセンター内の券売機にてお求めください。・回数券は払い戻しできません。

                                                                                                ・教室によっては開始15分以降の入室はできません。

親子で参加してみよう！

【親子体操教室】
日時：10/1～12/10（全11回）

9：30～10：30
対象：2・3歳児とその保護者
定員：30組
受講料：11,330円
講師：チエスポーツクラブ

2歳から中学生向けの体操、
高齢者向けの健康体操の指導を
15年以上行っています。

【親子リトミック教室】
日時：10/16～12/18（全10回）

2・3歳児クラス10：00～10：50
1・2歳児クラス11：00～11：50

定員：各10組
受講料：各10,300円
講師：矢野 綾乃

ジャズダンスと歌を得意とし、
数々のミュージカルの舞台に出演。
現在、子育てをしながら
年間250件以上の結婚式の
聖歌隊を務めています。

無料体験できます！

途中入会は割引あり

途中入会は割引あり



布施 千春先生

【担当教室】
ボディメイキングエクササイズ教室

【プロフィール】
競泳を引退した高校3年生の時に出会った
エアロビクスに興味を持ち、専門学校で勉強をして、
エアロビクスインストラクターになりました。
その後、友達のパワーヨガのイベントに参加し、
今まで感じた事のない筋肉痛になり、ヨガの勉強を
始め、ヨガの指導も開始。現在はスポーツセンター、
地区センター、サークルなどで指導を行っています。

【やっていたスポーツ】 【好きな食べ物】
・水泳 ・イカ ・モンブラン

【今、楽しいこと】
娘とライブに行って騒ぐこと！
（BE：FIRSTが推し!）先日もフェスに行ってきました♪

【皆様へひとこと】
火曜日の夜、ボディメイキングエクササイズのレッスンを担当しています。身体の不調が少しでも改善さ
れ、日常生活が穏やかに過ごせるよう、筋トレやストレッチ、ヨガのポーズをとっていきます。初めての
の方でも気軽にご参加ください

【みなさんに一言】

★抽選参加グループカードについて★タカスポの講師紹介

ボディメイキング
エクササイズ
参加者募集中！

毎週火曜日（祝日はお
休み） 18:50～19:50
対象：15歳以上
場所：2階 武道室
定員：30人

「ボディメイキングエクササイズ教室」を担当している布施
先生は、当館での指導が約20年になる大ベテランの先生です。
いつも受講者に親身になり丁寧に指導されています。私たち
スタッフとの会話にも笑いがありいつも楽しませてもらって
います。
はじめての方でも安心して参加できる教室です。

★ご報告：卓球教室

★スポーツの日記念事業「スポーツフェスタ」

卓球教室第2期の最終日に試合を開催しました。白熱した試合を展開し皆さん頑張っていました！

【初級クラス】
右から
１位
荒木さん、古澤さん
ひと言・・・
「楽しい時間をありがとう
ございます！」

2位岩崎さん、光安さん

【中級クラス】
右から
１位斉藤さん、友部さん
ひと言・・・
「ペアに恵まれて優勝する
ことができました！15年の
お付き合いです。」

2位太田さん、庄司さん

10月11日（土）に高津区の諏訪神社にてイベント
に出演しました。雨が降る中、12名の子どもたち
が一生懸命踊り、沢山の拍手をもらっていました。
※10月26日（日）高津区久本にあるパークシティ
の秋祭りにも出演予定です。

令和７年１１月２日以降の新発行から
「抽選参加グループカード」が新しくなります！

皆さまの、より公平な施設利用のため、当館（大体育室全面）の抽選参加グループカード（以下、グ
ループカード）を発行するための要件を、令和７年１１月２日から変更します。
《主な変更点》
その１ 代表者と構成員は、他のグループの代表者または構成員になることができません。
その２ グループの構成員全員のふれあいネット個人登録が必要になります。

グループカードの発行要件
○次の要件を満たすグループであることが必要です。
・５名以上のグループであること
・グループの構成員全員がふれあいネットの個人登録をしていること
・代表者が市内在住、在勤、在学のいずれかであること
・グループの半数以上が市内在住、在勤、在学のいずれかであること
・グループの代表者と構成員は、他のグループの代表者や構成員ではないこと

10月13日(月・祝) スポーツの日記念事業「スポーツフェスタ」を開催しました。どのプログラムも
みなさん楽しそうに参加され、たくさんの笑顔が溢れ、大盛り上がり
ご参加いただいた皆様ありがとうございました。

★HAPPY Halloween

★親子で楽しく運動しよう
いろんな物や器具を使って
親子で触れ合いながら
からだを動かしました。
笑顔がたくさん溢れ
あたたかい時間になりま
した

★チアエクササイズ
大人対象の
エクササイズ。
ずっとあこがれだった
チアガールに
最後に全員で
決めポーズ！

★ボール遊び
走らず、接触せず
サッカーのように
ボールをけって。
子どもから大人
まで一緒に盛り
上がりました！

★ベンチプレス
講習会

自己流ではなかなか
効果が出なかった
けれど、正しい
フォームを学んで
納得！

★サンセットヨガ
さわやかな風を感じなが
らのサンセットヨガ。
空の色が少しずつ変わっ
ていく時間がとても素敵
でした♡

10月25日から31日までのハロウィンウィーク期間中、
館内にお化けが隠れていて、見つけた子どもたちは
プレゼントをもらって大喜び♪
顔出しパネルが登場し、子どもたちも大喜びでした。
手作りのマントなど可愛い仮装で来館した子どもたち
の笑顔があふれ、スタッフもほっこり(^^)/
今回はなんとクモが15匹も登場し、ちょっぴりドキド
キしながらも楽しむ姿が見られました。

詳細は
お問い合わせ
ください

★ご報告：イベント出演しました

屋上でヨガ教室も
行っています！
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